RAONS PER ESCOLLIR LA

MEDIACIO

I NO LA VIA JUDICIAL
DAVANT UN CONFLICTE*

“ Collegi Oficial de

Psicologia de Catalunya

*SEGONS DADES PUBLICADES PEL CENTRE DE
MEDIACIO DE CATALUNYA (CMC)




VIA JUDICIAL MEDIACIO

1 ANY S MESOS

Les mediacions solen
resoldre's en tres mesos
(la llei permet un maxim de
6 sessions), mentre que un
contencios sol durar un any.



VIA JUDICIAL MEDIACIO

APROX.1.000 € 40 € PER

CADA CAS)

El cost de la mediacio,
quan és derivada del Centre de
Mediacio, és de 40 € per
persona i sessio. En el cas
d'una persona que hi va durant
3 sessions (la mitjana a
Catalunya), el cost seria de
120 €, molt allunyat del preu
final d'un contencios.



VIA JUDICIAL MEDIACIO

NO SOL SER POSSIBLE PERMET EXPRESSAR
APROFUNDIR EN LA SENTIMENTS I

VIVENCIA EMOCIONAL VIVENCIES

Moltes vegades les parts es
frustren perqueé no poden
explicar en detall la seva
vivencia en la instancia judicial.
La mediacio facilita I'expressio
dels sentiments i de la vivéncia
del conflicte,

i la fa arribar a l'altre.



VIA JUDICIAL MEDIACIO

LES PARTS

LES PARTS OBEEIXEN

ACOMPLEIXEN EL
UN JUTGE O JUTGESSA
SEU PROPI ACORD

L’acord es viu com a propi ja
que es consequéencia del treball
i de la implicacio de totes les
parts. Per aixo té mes
possibilitats de ser respectat
que una decisio adoptada i
imposada per un tercer.



VIA JUDICIAL MEDIACIO

1 PART GUANYA 2 PARTS
1 PART PERD GUANYADORES

En una mediacio les dues parts
guanyen perque la cooperacio
permet maximitzar els recursos
I donar resposta a meées
necessitats i interessos. El fet
de no crear "perdedors” ajuda a
tancar ferides.



